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{s Anmeldung Sachsisches

Wir bitten Sie um |hre Anmeldung bis 27.11.2024 an:

Frau Peggy Hartenstein Kran kenhaus \ '
Assistentin des Arztlichen Direktors

Tel. 035200 26-2270, Fax - 2271 ArnSdorf

E-Mail: aerztlicherdirektor@skhar.sms.sachsen.de
Herzlichen Dank!

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

£, Zertifizierung

Die Fortbildung wird durch die Sachsische Landesarzte-
kammer zertifiziert.

£, Orientierung in unserem Gelande
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Kostenfreie Parkplatze finden Sie auf der Hufelandstrale
gegenUber der Krankenhauskirche sowie bei der Einfahrt

Stolpener Strafe und im Ort. Arnsdorfer Dialog - Vortrage & Gesprache

Séachsisches Krankenhaus Arnsdorf ,,Traumafolgestﬁrungen -

Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Dresden Vi . Beh | @
Kiinik fir Psychiatrie und Psychotherapie ernetzung in der Behandlung

HufelandstraBe 15, 01477 Arnsdorf

Die Kiinik far Psychiatrie und Psychotherapie ist eine von vier Kliniken

des Séchsischen Krankenhauses Arnsdorf. Mitwoch, 4. Dezember 2024
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https://www.skh-arnsdorf.sachsen.de/
https://www.instagram.com/krankenhausarnsdorf/
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Akademisches Lehrkrankenhaus der Technischen Universitéat Dresden

’
W Grusswort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

viele Menschen machen in ihrem Leben traumatisieren-
de Erfahrungen, in Deutschland sind es Uber 20%. Bei
etwa einem Dirittel dieser Menschen kommt es zu einer
Traumafolgestorung, beipielsweise einer posttraumati-
schen Belastungsstérung. Neben Unféllen und Naturka-
tastrophen sind andauernde oder wiederholte Traumati-
sierungen durch andere Personen eine haufige Ursache
fUr psychische Probleme und Stérungen. Menschen, die
unter den psychischen Folgen belastender Erfahrungen
als Folge einer Gewalttat leiden, haben einen gesetzlich
verankerten Anspruch auf schnelle psychotherapeuti-
sche Hilfe in einer Traumaambulanz. Das Sé&chsische
Krankenhaus Arnsdorf ist seit dem Sommer 2024 Partner
im Netzwerk dieser Traumaambulanzen.

Frau Dr. Julia Schellong leitet die Implementierung und
fachlich-organisatorische Umsetzung des Netzwerks der
Traumaambulanzen in Sachsen. Sie ist eine ausgewiese-
ne Expertin auf dem Gebiet der Traumafolgestérungen
mit langjahriger Erfahrung bei der Einfhrung und Umset-
zung spezifischer Behandlungsangebote sowie bei der
Vernetzung akuter und langfristiger Therapien.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der Veranstaltung
und auf die Moglichkeit zur gemeinsamen Diskussion.

(
Ihr Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Markus Donix
Arztlicher Direktor

Arnsdorfer Dialog
Vortrage & Gesprache

£, Wittwoch, den 4. Dezember 2024,
von 15:00 bis ca. 17:00 Uhr

Haus C1 - Konferenzraum 1 im Obergeschoss
Sachsisches Krankenhaus Arnsdorf

Vortrag:

~Traumafolgestdrungen -
Vernetzung in der Behandlung®

Die Referentin:
Dr. med. Julia Schellong

Klinik und Poliklinik fur Psychotherapie und Psychosomatik,
Universitatsklinikum Dresden

Kurz-Vita

Frau Dr. Schellong ist leitende Oberarztin und Leiterin des Berei-
ches Psychotraumatologie an der Klinik
und Poaliklinik fur Psychotherapie und
Psychosomatik am Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus der Technischen
Universitat Dresden. Sie hat in Wien
und Graz Medizin studiert, ist Facharz-
tin fir Psychiatrie und Psychotherapie/
Psychoanalyse und Psychotherapeuti-
sche Medizin sowie Traumatherapeutin.
Frau Dr. Schellong leitet das Referat Psychotraumatologie der
DGPPN.

Im Anschluss an den Vortrag laden wir Sie sehr herzlich zur
Diskussion und zum fachlichem Austausch sowie zum ge-
meinsamen Imbiss ein.
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